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A pandemia do Covid-19 afetou de forma importante toda a populacao
mundial. Os profissionais de saude foram especialmente Impactados,
sendo expostos a extenuantes jornadas de trabalho, cansaco fisico e
mental, alem de insegurancas gquanto ao manejo e ao futuro dos pacientes,
por se tratar de uma doenca desconhecida. Assim, notou-se a necessidade
de analisar o contexto dos profissionais da Atencao Primaria de uma
Unidade de Saude de Montes Claros, Minas Gerais, verificando como
estes foram Influenciados mentalmente pela situacao epidemiologica e
pela demanda dos pacientes, possibilitando, desse modo, uma
Intervencao. O objetivo deste relato de experiéncia € apresentar como fol
feita a busca das possiveis causas dos abalos emocionais nos ACS
provocados pela pandemia, bem como a intervencao, de modo a ajudar a
reduzir o estresse e a ansiedade gerados pelo contexto pandéemico.
Observou-se uma defasagem entre os profissionais de saude da ESF em
cuidados em saude mental no periodo de pandemia da COVID-19, em
2021. Dessa forma, constatou-se a oportunidade de intervencao dentro da
ESF. O embasamento cientifico para o trabalho fol realizado por meio de
uma revisao Iintegrativa da literatura, com a pesguisa de artigos cientificos
nas bases de dados Pubmed e Scielo. Utllizou-se como estrategia de
busca os descritores: "mental health”, "covid-19", "healthcare workers" e
"pandemics”. Os resultados foram filtrados sem restricao de idiomas, no
periodo de 2020 a 2021. Os criterios de escolha dos artigos foram
baseados em sua compatibilidade e relevancia com o objetivo proposto
pelo trabalho. A partir disso, gerou-se um flyer com orientacoes para a
manutencao da saude mental na pandemia e sugestoes de ajuda
psicoldgica gratuita, fol realizada uma palestra para os profissionais de
saude da ESF e produzido um video educativo sobre saude mental.
Concluiu-se que os ACSs compartiiham do mesmo contexto social da
populacao atendida e, consegquentemente, dos mesmos fatores de
adoecimento. Com Isso, a Intervencao permitiu a reflexao sobre o papel
dos profissionais da atencao primaria em seus respectivos processos de
saude-doenca, alem de apontar a relevancia de acoes permanentes em
saude mental direcionadas a esse publico por vezes desamparado. As
Intervencoes realizadas se mostraram uteis no contexto da atencao
primaria: o video e o flyer puderam ser repassados aos pacientes,
enquanto a palestra fol Importante para 0s agentes em termos de
autoconhecimento e atuacao no territorio.
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