9° CONGRESSO MINEIRO
DE MEDICINA DE FAMILIA
e ECOMUNIDADE

7
~° !\4 o, Sociedade Brasileira
) == de Medicina de Familia
e Comunidade
Ok&O

A g

AMMEC A

Associagdo Mineira de Medicina

de Familia e Comunidade

1° FORUM NORTE MINEIRO
DE GESTORES DA SAUDE

MAMAE TA ON: COMO GESTAR, CRIAR E COMUNICAR PARA
ALEM DO TERRITORIO COM GRUPOS OPERATIVOS VIRTUAIS

CARNEIRO, LMCC?; LUPPINO, E?

INTRODUCAO

Mundial da Saude (OMS) declarou como pandemia a doenga
causada pelo novo Coronavirus. O Brasil reconheceu estado de
calamidade publica e inseriu agdes de prevencgdo e redugdo da
transmissdo do virus com objetivo de diminuir a contaminagdo e
propagac¢do da Covid-19. Desde entdo, destaca-se a importancia
da inovacgdo e da tecnologia para o auxilio e acesso as pessoas com
necessidade de cuidado em saude, bem como a aproximagdo das
equipes de saude com o paciente. Em decorréncia disso, foi criado
um grupo virtual nomeado de Telegrupo Mamde Ta On.

Em razdo da magnitude global, em mar¢o de 2020 a Organizagdo

OBJETIVO

da Atencgdo Primaria a Salude (APS) do municipio de Barretos-SP. O
objetivo principal do grupo foi abordar duvidas sobre o trabalho
de parto, buscando levar conhecimento sobre os inumeros
beneficios relacionados ao parto natural além de estreitar o
cuidado dessas gestantes e gerar um contato social, ambos tdo
prejudicados em virtude da pandemia.

Buscar ampliar o acesso e cuidado de gestantes e seus parceiros

METODOLOGIA

As participantes do grupo foram gestantes pertencentes ao

territorio de cinco Unidades de Saude da Familia, as quais sdo
gerenciadas pela Organizagdo Social de Saude (OSS) da Fundagdo
Pio XIl — Hospital de Amor de Barretos. Por meio de encontros
virtuais, via Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TIC), de
forma sincrona e periddica, a cada 15 dias, fundamentado pelos
parametros éticos conferindo seguranga, confidencialidade e sigilo
profissional das informagdes dos pacientes. Além disso, como
forma de interagdo paralela, também foi criado um grupo virtual
em aplicativo de mensagem instantdnea, onde as gestantes
partilhavam suas experiéncias, vivéncias e encaminhavam duvidas,
que eram esclarecidas pela equipe multiprofissional no préximo
encontro do Telegrupo. Os assuntos abordados foram temas
relacionados: ao pré-natal e puerpério, tais como, qualidade de
vida, saude mental, alimentacdo, atividade fisica, saude bucal e
direitos da gestante. O cuidado integrado foi realizado por uma
equipe multiprofissional composta por Assistente Social, Doula,
Enfermeiro, Educador Fisico, Fisioterapeuta, Nutricionista,
Psicdlogo, Odontdlogo, Médico Obstetra e Médico de Familia e
Comunidade.

RESULTADOS
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CONCLUSOES

Apesar das limitagGes relacionadas ao uso da tecnologia, os grupos
virtuais se mostraram uma boa ferramenta para aumento o acesso
e vinculo com a APS. Assim, saude digital se faz de forma pratica,
qualificada e segura com impacto mensurdavel no cuidado em
saude, ampliando o acesso, bem-estar e fortalecendo o vinculo do
paciente com a sua equipe de saude.
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