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O envelhecimento populacional € uma das mais Importantes
mudancas demografica e social observadas em quase todo o
mundo. No entanto, ha que se reconhecer que ela traz desafios para
as socledades contemporaneas. Populacoes envelhecidas
apresentam maior carga de doencas e agravos nao transmissiveis,
assim como de Incapacidades, resultando em maior e mais
prolongado uso dos servicos de saude. Este estudo tem por objetivo
analisar a prevalencia da fragillidade em Idosos com doenca
osteoarticular. Trata-se de estudo transversal, analitico e domiciliar,
com abordagem quantitativa, realizado em Montes Claros, Minas
Gerals, Brasil. A amostragem foi probabilistica, por conglomerados,
em dois estagios: setor censitario como unidade amostral e numero
de domicilios, conforme a densidade populacional. A fragilidade fol
mensurada pela Edmonton Frail Scale, que avalia a cognicao, o
estado de saude, a independéncia funcional, o suporte social, 0 uso
de medicamento, a nutricao, o humor, a continéncia urinaria e o
desempenho funcional, com pontuacao entre zero e dezessete. O
escore final de zero a quatro indica que nao ha fragilidade; cinco e
sels define a condicao com vulnerabilidade aparente; sete e oito,
fragilidade leve; nove e dez, fragilidade moderada; e onze ou mais,
fragilidade severa. A variavel dependente fol dicotomizada em: sem
fragilidade (escore < seis) e com fragilidade (escore > seis). Foram
entrevistados 189 idosos com doenca osteoarticular. A prevaléencia
de fragilidade fol 35,4%, sendo 44 com fragilidade leve, 21 com
fragilidade moderada e dois com fragilidade severa. Pouco mais de
um terco dos 1dosos com doenca osteoarticular apresentava
fragilidade. Esses resultados devem ser considerados pela Atencao
Primaria na elaboracao de intervencoes para promover a saude de
|Id0SOS.



