9° CONGRESSO MINEIRO oVfo
DE MEDICINA DE FAMILIA VLS. sociedade Brositsita
E COMUNIDADE SBMFC OAO e Comunidade

1° FORUM NORTE MINEIRO
DE GESTORES DA SAUDE

AMMEFC

Associacao Mineira de Medicina
de Familia e Comunidade

AVALIACAO DAS CONDICOES DE SAUDE DE IDOSOS
COM 80 ANOS OU MAIS ASSISTIDOS PELA ATENCAO
BASICA

Luana Souza Torres; Walker Henrique Viana Caixeta;
Isabella Ribeiro Gomes,
Fernanda Marques da Costa; Jair Almeida Carnelro.

As particularidades relacionadas ao processo de envelhecimento
tornaram-se mais evidentes a partir do aumento da proporcao de
iIdosos observado na populacao geral, fenomeno que vem acorrendo
em todos os paises, em especial nos paises em desenvolvimento,
como o Brasil. O aumento progressivo e rapido da populacao idosa
brasileira promove mudanca do perfil epidemiologico no pais, com
aumento da proporcao de 1dosos com 80 anos ou mais, e traz
Implicacoes importantes, sobretudo, na area da saude. Este trabalho
tem por objetivo analisar as condicoes de saude de Idosos longevos
assistidos pela Atencao Basica. Trata-se de estudo transversal,
descritivo, com abordagem quantitativa, constituido por 1dosos com
iIdade igual ou superior a 80 anos de idade, cadastrados até o dia 06
de setembro de 2022 na Atencao Basica do municipio de Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil. O municipio possui 9.423 1dosos
longevos cadastrados, sendo 63,2% do sexo feminino. Dentre as
condicoes cronicas nao transmissivels, 70,2% sao hipertensos,
19,0% sao diabéticos, 10,8% referem doenca cardiaca, 9,8%
possuem diagnostico de doenca mental, 4,6% apresentaram
acidente vascular encefalico, 4,4% possuem historico de neoplasia,
2,8% sao tabagistas, 1,9% possul historia pregressa de infarto agudo
do miocardio e 1,7% faz uso de bebida alcodlica. Do total de idosos,
14,7% estao domiciliados, 4,2% acamados e 3,8% referiram
Internacao hospitalar nos ultimos 12 meses. A prevaléncia de
hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e doenca cardiaca
em I1dosos longevos deve ser considerada na elaboracao de
Intervencoes no primeiro nivel de assisténcia a saude capazes de
prevenir e promover a saude dessa populacao.



