° CONGRESSO MINEIRO
DE MEDICINA DE FAMILIA
ECOMUNIDADE SBMFC
1° FORUM NORTE MINEIRO
DE GESTORES DA SAUDE

W
Q L Sociedade Brasileira

de Medicina de Familia

OAO e Comunidade

A
AMMEC

Associacao Mineira de Medicina
de Familia e Comunidade

O ENFRENTAMENTO A COVID-19: UMA ANALISE DA
PERSPECTIVA DE MEDICOS ATUANTES NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE E DE AGENTES COMUNITARIOS

DE SAUDE.

"Julianne Belchior da Silva, " Eduardha S. Temponi Barroso, < Marina Abreu Corradi Cruz.
" Discentes da Faculdade de Medicina da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais e da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, respectivamente.? Orientadora .

Introdugéo: Em 2020 a disseminacao do virus SARS-Cov-19 foi caracterizada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS)

como uma pandemia. Embora, aquela epoca, distante de um cenario brasileiro de ampla expansao da transmissao associada a
patologia derivada da contaminacao pelo supracitado patogeno, a preocupacao a respeito da efetiva contencao de casos ja se
construia, especialmente, a partir das restricoes de transito e da adesao de medidas de isolamento domiciliar e de distanciamento
social. Com o avanco dos numeros concernentes aos quadros associados a Covid-19 no territorio nacional, percebeu-se a
necessidade de reinvencao das estratégias associadas a Atencao Primaria a Saude (APS) com vistas a adequacao das centrais de
saude para mitigar o acelerado avanco da demanda por leitos de internacao e evitar, assim, o colapso da assisténcia hospitalar.

Objetivo: Realizar uma analise, a partir de revisoes bibliograficas, da perspectiva de medicos que atuam na Atencao Primaria a

Saude, bem como de Agentes Comunitarios de Saude (ACS) acerca dos cuidados vinculados a APS durante o enfrentamento a
pandemia causada pelo novo coronavirus.

Metodologia: Busca literaria, direcionada pela utilizacdo do descritor “Pandemia e Atencdo Primaria a Saude”, na base de

dados eletronicos SciELO, para a indexacao de artigos contextualizados junto a tematica supracitada. Para cumprir a presente
analise foram utilizados 4 artigos, bem como dados coletados de uma entrevista, encontrada no buscador da pagina eletronica do
Ministério da Saude a partir do descritor “Atencao Primaria a Saude no enfrentamento da covid-19”, a qual foi publicizada em janeiro
de 2021 e que se refere a um dialogo junto ao entao secretario de Atencao Primaria a Saude do Ministerio da Saude, Dr. Raphael
Parente.

Resultados: A pandemia de COVID-19 trouxe repercussdes ndo apenas de ordens politicas e socioecondmicas, como

também de cunho biomédico e epidemiologico sem precedentes. Assim, a atuacao dos servicos de APS tornou-se imprescindivel
para a atenuacao dos impactos advindos do cenario pandémico. No caso de comunidades longinquas e periféricas, em especial , a
avaliacao de profissionais da saude revela uma dupla vulnerabilidade como desafio mitigado devido a atuacao das Redes de
Atencao a Saude(RAS) — constituintes do arcabouco de prestadores de servigos voltados ao cuidado primario: a geoespacialidade
e o forte influxo das relacoes sociais na definicao de comportamentos a serem adotados para o combate a dispersao viral. Neste
sentido, a dificuldade de fixacao de medicos em areas afastadas, bem como as complicacoes logisticas para o transito de pacientes
em estado grave apresentaram-se como empecilhos a integralidade e a longitudinalidade; enquanto que a influéncia sociocultural se
mostrou como obstaculo a adesao junto as normas de distanciamento e de isolamento social. Para além, a desconstrucao das
medidas de seguranca para a contencao da dispersao do novo coronavirus, atribuido, especificamente, a inicial postura do
Ministério da Saude diante do enfrentamento a pandemia, apresentou-se como um reveés significativo a atuacao dos servidores da
APS. Apesar disso, € possivel dizer que a educacao permanente realizada por estes profissionais, bem como o matriciamento
foram, absolutamente, estratégicos para o enfrentamento, ainda que incipiente — devido aos obstaculos supracitados — ao
SARS-Cov-19, especialmente, por reduzir os danos relacionados ao colapso da assisténcia hospitalar.

Conclusoes: as iIniquidades socioespaciais do territorio brasileiro reforcam a necessidade da distribuicao diferencial da oferta

de servigos de Atencao Primaria a Saude com a finalidade de garantir o atendimento e o0 acompanhamento integral na luta contra a
Covid-19. Especialmente em relacao aos grupos vulneraveis geo e socioeconomicamente, a perspectiva de médicos atuantes na
APS e de ACS € de que a implementacao da ampliacao desta estratégia € crucial para a garantia da reducao das hospitalizacoes,
bem como dos multidimensionais efeitos advindos de possiveis complicacoes. Igualmente, a reinvencao da postura do Ministerio da
Saude em relacao ao incentivo a adesao as medidas protetivas de uso de mascara, bem como a vacinagao sao substanciais para o
avanco da APS no combate a Covid-19.



