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Introducao

A pandemia da Covid-19 levou o
mundo, a saude e as relacoes
humanas a se reinventarem.

A Imposicao da convivencia com
um novo Vvirus Isolou socialmente 0s
iIndividuos e Impactou o0 cuidado
continuado de comorbidades cronicas
e das gestacoes, fato que levou o0s
servicos de saude a buscaram
alternativas para garantir a
longitudinalidade e qualidade na

assistéencia.

Objetivo

Apresentar a Importancia de um
grupo de WhatsApp criado para a
manutencao do cuidado de gestantes
atendidas por uma Unidade Basica de
Saude (UBS) em Guanambi, no
sudoeste balano, e que promoveu
acolhimento e garantiu assisténcia pre-

natal em meio a pandemia.

Metodologia

Estudo descritivo, qualitativo e

na modalidade relato de experiéncia.

Resultados e Discussao

O advento da Covid-19 reforcou
a necessidade de buscar ferramentas
para garantir seguranca e gualidade do
cuidado, além de uma maior
diversidade de praticas clinicas.

Grupos vulneraveis tornaram-se
prioritarios, de modo gue as elevadas
taxas de mortalidade materna pelo
SARS-CoV-2 no Brasil impulsionaram
as gestantes ao centro das discussoes
acerca de uma assisténcia continua,
qgualificada e integral.

Assim, os aplicativos de
mensagem ganharam forca, de forma
gque o WhatsApp, por meio do envio de
Imagens e mensagens de voz, garantiu
fluidez ao didlogo e reduziu entraves
proprios a  linguagem escrita,
conflgurando uma comunicacao mais
humana e popularizando seu uso.

Nesse contexto, o grupo criado
pela UBS André de Souza Ribeiro,
proporcionou a manutencao do
cuidado das gestantes em meio ao
Isolamento, favoreceu o advento de
um canal de educacao e promocao a
saude - estabelecendo troca de
experiéncias, retirada de duvidas e
organizacao dos atendimentos
presencials —, bem como ofertou
acesso e acolhimento, constituindo-se

como um elo de forte acao terapéutica

entre comunidade e equipe.

Conclusao

Cuidar de gestantes de forma
humanizada favorece a formacao de
vinculo com o0 servico e permite que
Insegurancas proprias do  periodo
gestacional sejam minimizadas.

Atender aos pacientes por meio de
recursos digitais € uma pratica ainda
Inciplente, mas promissora, poIS as
ferramentas de telecomunicacoes se

consolidaram com a pandemia da Covid.
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