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Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica de origem multipla, decorrente
da falta de Insulina e/ou da Incapacidade desta exercer corretamente seus
efelitos. No Brasil, a DM acomete cerca de 9% da populacao, os quais sem
um tratamento adequado pode acarretar em varias repercussoes, tails como
neuropatia e nefropatia diabéetica e obito. Com isso, a educacao em saude
pautada no acompanhamento mais proximo dos pacientes e na Instrucao
correta do manejo tem um Impacto relevante na manutencao do tratamento e
na diminuicao dos efeitos adversos do nao controle da doenca. Objetivou-se,
entao, identificar a producao cientifica sobre os impactos da educacao em
saude na adesao ao tratamento da DM na atencao primaria a saude. Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, a partir de fontes primarias. As bases
de dados pesqguisadas foram Embase, LILACS e Pubmed via Periodicos
CAPES utllizando o operador booleano AND para os descritores controlados
no DeCS, "Diabetes Mellitus”, “Atencao Primaria a Saude", "Educacao em
Saude”. Para critérios de inclusao foram considerados artigos originais, Nnos
idiomas portugués ou Inglés publicados nos ultimos 5 anos. EXxcluiu-se
artigos de revisoes e fora do objetivo de estudo. Ademails, a pesquisa fol
guiada pela pergunta, “Qual o papel da educacao em saude, exibidos na
producao cientifica, para a adesao ao tratamento da DM na atencao primaria
a saude?”. Apds a aplicacao dos filtros encontrou-se 80 estudos, 23 na
Embase, 29 na LILACS e 28 na Pubmed, dos qualis realizou-se a leitura do
titulo e resumo, por dois revisores independentes. ApOs a aplicacao dos
criterios de inclusao e exclusao 16 artigos foram Iincluidos neste estudo e
feita leitura na integra. Notou-se, a relevancia do acolhimento Inicial do
publico portador da DM, também fol considerado o papel dos agentes de
saude no mapeamento dos pacientes, para que eles sejJam resgatados em
suspeita de abandono do tratamento. Segundo os trabalhos identificados, a
orientacao apenas em consultorio é ineficiente, o que ressalta a importancia
de programas, com profissionals capacitados para falar sobre a prevencao e
a manutencao do tratamento. Conclui-se que a educacao em saude €
essencial na manutencao do tratamento e na prevencao de complicacoes da
DM na atencao primaria, pois guando a equipe realiza a busca ativa por esse
paciente, ha uma maior adesao ao tratamento, diminuindo assim os efeitos
adversos provocados pela DM descontrolada.



