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INTRODUCAO

O acompanhamento do pré-natal € de significativa
Importancia para assegurar uma gestacao e um
parto saudaveis, considerando tambem aspectos
psicologicos e sociaist. Assim, o0s protocolos de
saude facilitam esse processo, sendo necessaria a
comparacao das Instrucoes previstas nas
bibliografias disponiveis com a pratica clinica na
Unidade Basica de Saude?.

OBJETIVOS

Revisar a literatura e identificar recomendacoes a
fim de aprimorar a pratica clinica na UBS-Major
Prates, Montes Claros-MG.

METODOLOGIA

Foi realizada uma comparacao da pratica clinica na
UBS com as referéncias em atencao ao pre-natal e
foram elaborados um mobilograma para a unidade e
um documento referente a avaliacao de movimentos
fetais para os medicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As aclOes de prée-natal adotadas na UBS-Major
Prates seguem rigorosamente o protocolo do
Ministério da Saude (MS) no Caderno de Atencao
Basica n° 322, complementando-o com praticas
fundamentadas em evidéncias cientificas solidas a
fim de garantir um atendimento de maior qualidade.
Destaca-se, dentre 0S procedimentos
Implementados, o rastreamento de Hepatite C, via
teste rapido, e de Streptococcus tipo B, por meio da
coleta de amostra citopatologica das regioes anal e
vaginal, realizados pelas equipes da unidade para
todas as gestantes, uma vez que ha evidéncias de
beneficios e de alteracOes positivas em desfechos
clinicos a partir da adocado dessas condutass4.
Embora as IinformacOes quanto a presenca e
necessidade de acompanhamento dos MF seja feita
pelos profissionais da UBS, devido a sua relevancia
para a avaliacdo do bem-estar fetal>, constatou-se a
Inexisténcia de um Instrumento de registro dos
movimentos para as pacientes, sendo proposto um

mobilograma com orientacoes de facil compreensao
para o0 publico em gquestao. Ademais, foi produzido
um documento para 0s medicos ressaltando a
Importancia de tal procedimento bem como algumas
condutas diante dos resultados apresentados pelas
gestantes.

CONCLUSAO

Assim, conclui-se que o pré-natal realizado na UBS-
Major Prates nao apenas segue 0s protocolos do
MS?, como também complementa com condutas
baseadas em pesquisas atuals e evidéencias
concretas de beneficios clinicos para os pacientes,
de modo que a sugestao do mobilograma e do
documento com orientagcO0es para 0s meédicos se
conflguram como um recurso de aprimoramento do
servico prestado.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal:
Primaria a saude: Movimento Fetal.
CIAP-2: A98: W78.
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