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Esse cenário muitas vezes afeta a 
saúde mental dos discentes e 
aumenta os níveis de estresse 
reduzindo a qualidade de vida destes.

A educação médica pode afetar negativamente a 
saúde física e mental dos estudantes. 

Avaliar a qualidade de vida dos estudantes do curso 
de medicina de uma universidade federal do interior 
de Minas Gerais, Brasil.

A maioria dos estudantes considera a 
qualidade de vida nos âmbitos físico, 
ambiental, de relações sociais e psicológico 
como regular. 

Estudo transversal, descritivo, com aplicação do 
questionário WHOQOL-bref utilizando variáveis 
relacionadas à qualidade de vida categorizadas de 
0 a 5 pontos.

A autopercepção da qualidade de vida foi 
considerada boa, mas a satisfação com sua 
saúde foi regular. 

Portanto, sugere-se que as faculdades de 
medicina intensifiquem os cuidados com a 
saúde dos estudantes e auxiliem um processo 
de formação mais humanizado que ensine a 
'cuidar de quem cuida' desde a graduação.


