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A experiência da vivência profissional e acadêmica,
sobretudo nas áreas da saúde, pode ser suplementada com
a participação dos discentes em atividades complementares,
como as Ligas Acadêmicas, as quais potencializam a
transmissão de conteúdos e a inserção dos alunos em
atividades práticas que possibilitam a compreensão da
integralidade dos indivíduos por meio de ações de ensino,
pesquisa e extensão¹. Assim, a variabilidade dos temas
abordados fortalece o crescimento dos alunos sobre diversos
assuntos, sobretudo na superação de possíveis falhas
curriculares das escolas médicas, já que o estudante se
engaja com maior domínio naqueles que possuem interesse,
mas sem representar uma super especialização precoce².

O trabalho avaliou os temas abordados nas atividades de
ensino durante o período de 2015 a 2022 na Liga Acadêmica
de Medicina de Família e Comunidade (LAMFaC) da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJM), Campus JK, para estimar os conteúdos e
propostas que superaram as fronteiras do Projeto
Pedagógico do Curso de Graduação em Medicina.

A LAMFaC proporcionou aos discentes participantes
vivências para além da grade curricular, ampliando seu
conhecimento e experiência acerca da Atenção Primária  à
Saúde. Uma vez que essa abrange uma variedade
expressiva de temas, que não é possível ser inserida por
completo no currículo acadêmico. A participação em ligas é
uma forma de expandir o contato dos alunos com as áreas
da saúde e auxiliar no processo formativo.
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Realizou-se a verificação das atividades desenvolvidas entre
os anos 2015 e 2022, a partir da análise dos registros nos
Livros Ata da LAMFaC.

Temas complementares à
grade curricular (23)

Temas presentes na grade
curricular (49) 
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