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INTRODUÇÃO RESULTADOS

A Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora

propõe a integração entre APS e Saúde do Trabalhador1. Nesse

sentido, estima-se que os transtornos mentais são importantes

causas de afastamentos, com diminuição de produtividade e

que transtornos mentais são fatores de risco para suicídio,

sendo fundamental a realização de campanhas de valorização

da vida2, 4. É importante então, que profissionais da APS e da

saúde do trabalhador estejam preparados para manejar as

demandas e encaminhar quando necessário3.

OBJETIVO

✓ Diálogo sobre saúde mental

✓ Informar sobre a prevenção do suicídio

MÉTODO

24%

31,90%

44,10%

Uso de Medicamento 

Uso atual Já fez uso Nunca usou

21%

31,50%

47,50%Transtornos Mentais

Atual Anterior Nunca teve

• 146 pessoas entrevistadas

• 38,3% homens e 61,7% mulheres

• 17,8% não tinha vínculo empregatício com a Prefeitura de

Diamantina, enquanto 82,2% eram servidores.

CONCLUSÃO

• Transtornos mentais e uso de medicação para esse fim foi

prevalente

• Foi possível perceber a necessidade de ações de prevenção

de transtornos mentais e suicídio

• APS se mostra como essencial para rasteio e tratamento de

tais doenças

• Saúde do Trabalhador pode auxiliar nesse rastreamento.
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