9° CONGRESSO MINEIRO
DE MEDICINA DE FAMILIA

ECOMUNIDADE

1° FORUM NORTE MINEIRO
DE GESTORES DA SAUDE

A
AMMEFC

Assoclacao Mineira de Medicina
de Familia e Comunidade

v
M Sociedade Brasileira
) e { de Medicina de Familia
e Comunidade
O;,,{O

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA COM TRABALHADORES DO SETOR DE OBRAS
PUBLICAS: UMA ACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

ARRUDA, Natalia Caversani Lemos?; FARIA, Jodo Gustavo Marques'; SOARES, Gustavo Yuri Torres?;
OLIVEIRA, Vinicius Rodrigues?t; LEITE, Luciana Fernandes Amaro?

1 Académicos de Medicina UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES JEQUITINHONHA E MUCURI (UFVJIM)
2 Docente de Medicina UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES JEQUITINHONHA E MUCURI (UFVJIM)

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é um problema de HAS na faixa etaria de 40 a 65 anos

21% dos individuos eram portadores de

saude publica no Brasil e no mundo.

Estima-se que o numero de adultos entre 30-79 anos com 66% dos hipertensos encontram-se com
hipertensdo no mundo aumentou de 600 milhdes para 1.28 sobrepeso; 33% com grau | de obesidade
bilhdes nos ultimos 30 anos!.

No Brasil, as doencas cardiovasculares foram a principal 14% tazem uso de um tipo de medicamento
causa de morte, respondendo por 29,5% das mortes em 2008, anti-hipertensivo

segundo o Ministério da Saude=.
Vale ressaltar que fol encaminhado ao pronto atendimento

Acdes de um trabalhador devido ao valor da Pressao Arterial de 182 X
educagdo em 113 mmHg em duas medidas.

Esclarecer - . Entre os fatores de risco para HAS destacam-se:
o ISCUSSA0 em
duvidas sobre . C e .
grupos « Sedentarismo * Dislipidemia
 |dade > 60 anos e Sindrome metabolica
* Obesidade * Dieta hiper sodica
* Tabagismo * Doenca arterial periférica
I S . coNewsko

SODIEI08 HOESI0E0 A intervencdo foi necessaria para que houvesse troca de
cuidados com tratamento

0 tratamento S (os servidores conhecimento entre os participantes, sendo um espag¢o amistoso
para gue os trabalhadores se sentissem confortaveis para expor
suas duvidas. A entrevista clinica permitiu ter maior
conhecimento sobre o estado de saude dos servidores e realizar
abordagens de carater individual. Para os alunos da graduacao,
Materiais para foi uma excelente oportunidade para reforcar habilidades
clinicas fundamentais na pratica medica. Assim, acdes de
prevencao e promocao em saude foram amplamente
divulgadas.

I MORE than 700 million people with untreated hypertension: Number of people living
with hypertension has doubled to 1.28 billion since 1990. Joint News Release,
e Roda de conversa com a participacao de 40 servidores sobre Geneva, Switzerland, 25 ago. 2021.

O tem_a HAS; _ | | 2BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de

e Atendimento clinico de 14 servidores por meio de uma Andlise de Situacdo em Salde. Saude Brasil 2009: uma andlise da situacéo de salde
: : _ e da agenda nacional e internacional de prioridades em saude. Brasilia (DF):

Entrevista Ocupacional, com: Ministério da Sadde: 2010

o 11 homens (78%) e 3 mulheres (22%);

o Coleta de dados sociodemograficos, ocupacionais € com a

realizacao do exame fisico.

e A0 fim da entrevista, foram realizadas orientacoes para \
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