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INTRODUÇÃO

A hipertensão arterial sistêmica (HAS) é um problema de

saúde pública no Brasil e no mundo.

Estima-se que o número de adultos entre 30-79 anos com

hipertensão no mundo aumentou de 600 milhões para 1.28

bilhões nos últimos 30 anos1.

No Brasil, as doenças cardiovasculares foram a principal

causa de morte, respondendo por 29,5% das mortes em 2008,

segundo o Ministério da Saúde2.

MÉTODOS

RESULTADOS

• Roda de conversa com a participação de 40 servidores sobre

o tema HAS;

• Atendimento clínico de 14 servidores por meio de uma

Entrevista Ocupacional, com:

o 11 homens (78%) e 3 mulheres (22%);

o Coleta de dados sociodemográficos, ocupacionais e com a

realização do exame físico.

• Ao fim da entrevista, foram realizadas orientações para

promoção da saúde e prevenção de doença.

DISCUSSÃO

21% dos indivíduos eram portadores de 

HAS na faixa etária de 40 a 65 anos

66% dos hipertensos encontram-se com 

sobrepeso; 33% com grau I de obesidade 

14% fazem uso de um tipo de medicamento

anti-hipertensivo

Vale ressaltar que foi encaminhado ao pronto atendimento

um trabalhador devido ao valor da Pressão Arterial de 182 x

113 mmHg em duas medidas.
.

Entre os fatores de risco para HAS destacam-se:

CONCLUSÃO

A intervenção foi necessária para que houvesse troca de

conhecimento entre os participantes, sendo um espaço amistoso

para que os trabalhadores se sentissem confortáveis para expor

suas dúvidas. A entrevista clínica permitiu ter maior

conhecimento sobre o estado de saúde dos servidores e realizar

abordagens de caráter individual. Para os alunos da graduação,

foi uma excelente oportunidade para reforçar habilidades

clínicas fundamentais na prática médica. Assim, ações de

prevenção e promoção em saúde foram amplamente

divulgadas.
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• Sedentarismo

• Idade > 60 anos

• Obesidade

• Tabagismo

• Dislipidemia

• Síndrome metabólica

• Dieta hiper sódica

• Doença arterial periférica
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