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INTRODUCAO

medicamentos: pantoprazol, bisoprolol, furosemida,
hidralazina, atorvastatina, clopidogrel, acido
acetilsalicilico, trimetazina, insulina NPH e insulina
regular. Desenvolveu recentemente lesOes cutaneas
disseminadas, hipergueratdéticas com aspecto de
liguenificacao, sendo aberta a Investigacao para
farmacodermia.

CONCLUSAO

A polifarmacia € uma barreira no atendimento dos
idosos frageis. Por i1sso, € necessaria a intervencao
multiprofissional aos idosos, visando promover acoes
para otimizar sua farmacoterapia e garantir sua
seguranca e o uso racional de medicamentos.

Atualmente, as doencas cronico-degenerativas se
tornaram mais prevalentes, com consequente UuSsO
excessivo de medicamentos levando a polifarmacia.
Medicamentos podem ocasionar a farmacodermia,
gue € uma reacao dermatologica adversa a algum
farmaco com inumeras apresentacoes clinicas.

OBJETIVOS

Descrever um relato de caso e analisar
ImplicacOes da polifarmacia e a farmacodermia.

METODOLOGIA

E um estudo descritivo com abordagem qualitativa,
na qual fol realizado um estudo de caso com analise
retroativa do prontuario e prescricoes meédicas de

REFERENCIAS

uma paciente cadastrada em uma Estratéegia de
Saude da Familia (ESF) da zona Urbana do
municipio de Montes Claros- MG.

CASO CLINICO

M.M.M.F, 71 anos, sexo feminino, portadora de
Hipertensao AS e DM 2, apresentou em marco de
2021 Infeccao por SARS-COV-2 gue cursou com
Internacao e Intubacao orotragueal devido
iIncapacidade respiratoria. ApOs receber alta do
episodio, a paciente desenvolveu Insuficiéncia
cardiaca com choque cardiogénico por
miocardiopatia de provavel etiologia viral, derrame
pleural grave; Insuficiencia sistdlica e diastolica
severa de ventriculos, insuficiencia mitral e tricuspide;
fiorose pulmonar e insuficiéncia renal. Foi internada
novamente quando fol submetida a cateterismo e
consequente diagnostico de coronariopatia com
oclusao de coronaria descendente anterior e oclusao
de 90% em coronaria diagonalis, 70% em coronaria
marginal circunflexa e 40% em coronaria direita.
Posteriormente fol submetida a nova Intubacao
orotraqueal. ApOs se recuperar e receber alta, a
paciente realizou angioplastia com recuperacao
parcial. Atualmente esta em uso de 10 classes de
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