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INTRODUCAO

Obesidade é o acumulo excessivo de gordura corporal e pode acarretar varios
problemas de saude, dentre eles: dificuldades respiratorias, problemas
dermatologicos, e disturbios do aparelho locomotor. Além disso, pode
favorecer o surgimento de enfermidades potencialmente letais como
dislipidemias, doencas cardiovasculares e diabetes tipo Il. Corresponde a uma
das principais causas de morte evitaveis no Brasil e no mundo, e na maioria
das vezes é causada pela mudanca nos habitos de vida, sendo os dois
principais fatores a ma alimentacao e o sedentarismo. O atual perfil nutricional
brasileiro chama a atencao para um grande problema de saude publica, ja que
mais da metade dos adultos brasileiros estao acima do peso. O aumento da
prevaléncia da obesidade no Brasil torna-se ainda mais relevante, ao observar-
se que, apesar de estar distribuido em todas as regides do pais, o indice €
proporcionalmente mais elevado entre as familias de baixa renda,
evidenciando a importancia de um modelo de atencao que incorpore acoes de
promocao da saude, prevencao e tratamento da obesidade.

OBJETIVOS

O presente artigo busca descrever a relevancia do combate a obesidade na
Atencao Primaria no Brasil, identificando as principais estratégias e desafios no
controle e prevencao dessa doenca, além apresentar os aspectos etiologicos,
epidemiologicos e fatores de risco do sobrepeso e da obesidade a partir de
uma revisao da literatura para que, os profissionais de saude possam
compreender a importancia do assunto em questao e reconhecer a obesidade
como uma doenca/condicao cronica, para que assim se estimule nos mesmos
uma abordagem mais eficaz no tratamento de individuos com excesso de
peso.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisao de literatura. A sua composicao resultou
de pesquisas em artigos online nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Google Académico, com as
seguintes palavras-chave: obesidade; Atencao Primaria a Saude; combate a
obesidade; nos idiomas portugués e inglés. As buscas de textos na literatura
foram fundamentais para apoiar decisoes do estudo, instigar duvidas, verificar
a posicao de varios autores sobre o tema em questao, além de atualizar os
conhecimentos prévios sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Obesidade no Brasil

Em 2019 o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realizou uma
amostragem da populacao envolvendo 108 mil domicilios, resultando em
dados expressivos e preocupantes. A proporcao de obesos na populacao acima
dos 20 anos mais que dobrou entre os anos de 2000 e 2020, passando de
12,2% para 26,8%. Considerando os sexos feminino e masculino separados, as
taxas subiram de 14,5% para 30,2% nas mulheres e foram de 9,6% para 22,8%
nos homens. Outro dado expressivo mostra que, em 2019, uma em cada
quatro pessoas maior que 18 anos de idade no Brasil estava obesa, o
equivalente a 41 milhdes de pessoas. Ja o excesso de peso atingia 60,3% da
populacao de 18 anos ou mais de idade, o que corresponde a 96 milhdes de
pessoas, sendo 52,6% mulheres e 47,4% homens. O aumento da prevaléncia
da obesidade no Brasil tem se tornado ainda mais preocupante para a saude
publica ao verificar-se que este aumento, apesar de estar distribuido em todas
as regides do pais, € proporcionalmente mais elevado entre as familias de
baixa renda. Além disso, €& preciso ressaltar que, mesmo considerando a
reducao progressiva de peso com o avancar da idade, o Ministério da Saude
vem alertando aumento nos numeros de sobrepeso e obesidade em idosos.

Obesidade associada a doencas cronicas

Melo (2011) reuniu em seu artigo alguns renomados estudos, tais como: National
Health and Nutrition Examination Study Ill (NHANES 1ll), que envolveu mais de 16 mil
participantes, onde a obesidade foi associada a um aumento da prevaléncia de
diabetes tipo Il, doenca da vesicula biliar, doenca arterial coronariana, hipertensao
arterial sistémica, osteoartrose e de dislipidemia. Além de outras pesquisas, entre
elas: Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, e a Swedish Obese Study,
gue apontaram a forte ligacao entre obesidade e a prevaléncia de doencas
associadas e queixas de saude fisica. Barroso et al. (2017) mostra uma associacao de
sobrepeso / obesidade com hipertensao arterial sistémica, diabetes e dislipidemias.
Estes sao fatores alarmantes, pois 0os mesmos estao associados ao risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, aumento de complicacoes
metabodlicas e outros problemas de saude. Portanto, em algumas décadas podemos
ter um aumento alarmante da populacao com Doencas Cronicas Nao Transmissiveis,
aléem de casos de Infarto Agudo do Miocardio e Acidente Vascular Encefalico,
podendo agravar a caréncia de leitos nos hospitais.

Enfrentamento da Obesidade no Brasil

Almeida et al. (2017) concluiram em seus estudos que as acoes devem ser focadas
em prevencao da obesidade e em seu diagnostico precoce, dessa forma, evita
complicacoes futuras que possam comprometer a qualidade de vida desses
individuos. Pinheiro, Freitas e Corso (2004) citaram uma pratica preventiva
implementada em Floriandpolis - Santa Catarina, que foi a restricao de uso de
frituras na merenda escolar, traduzindo num caminho capaz de englobar acdes de
protecao especifica para o diagnostico precoce de sobrepeso e obesidade infantil.
Marcelino (2012) cita em seu estudo a realizacao de exercicios fisicos regulares. O
autor aponta que essa pratica contribui decisivamente para a saude publica,
diminuindo os custos com tratamentos, inclusive os hospitalares, sendo uma das
razdes de seus consideraveis beneficios sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostra um importante problema de Saude Publica vivenciado na
realidade brasileira, a obesidade, que é uma condicao crbnica com projecoes
alarmantes. O controle da doenca tem sido um grande desafio para o SUS, sobretudo
para a APS. E necessaria uma maior integracdo interprofissional e reconhecimento
da obesidade como uma condicao cronica por parte dos profissionais de saude para
poderem lidar com a doenca em seus diferentes niveis de atencao. Sendo assim,
uma equipe multidisciplinar € fundamental para dar suporte as Equipes de Saude da
Familia no combate a obesidade pautado no incentivo de boas praticas alimentares e
realizacao de atividades fisicas orientadas. Além disso, mais estudos sobre o perfil
epidemiologico atual da doenca e sobre as propostas de intervencao e prevencao da
mesma sSao necessarios para que, a esfera publica possa tracar metas e acdes de
combate e controle da obesidade e também para um maior embasamento cientifico
para instrumentalizacao dos profissionais de saude.
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